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Zu lhrer Information

Schutzmassnahmen im Umgang mit Covid-19 bei coaching. /
Coachingbiiro Schachenallee 29a in Aarau

Covid-19 Symptome

* Bei Auftreten von Symptomen einer Corona-Infektion sagen

Sie den Termin bei coaching. ab. Bleiben Sie ®* Husten (meist trocken)
zuhause und informieren Sie lhren Arzt per Telefon. " Halsschrr.1erz.en
*  Treten beim Coach Symptome einer Corona-Infektion auf, sagt = Kurzatmigkeit

er unverziiglich alle Termine ab. = Fieber, Fiebergefiihl

*  Es besteht jederzeit die Moglichkeit einer Online-Beratung. * Muskelschmerzen
= Plgtzlicher Verlust des Geruchs-

und/oder Geschmacksinns

*  Gehoren Sie zur Gruppe besonders gefahrdeter Personen,
verzichten Sie moglichst auf face-to-face Beratung und nehmen
das Online-Angebot von coaching. in Anspruch.

¢ Die Rdume sind so eingerichtet, dass immer 2 Meter Abstand eingehalten werden kénnen.
* Die Termine sind so gesetzt, dass Begegnungen im Treppenhaus moglichst vermieden werden.

e Bitte desinfizieren Sie Ihre Hinde vor dem Eintreten in das Coachingbiiro mit dem im Eingangsbereich
bereitgestellten Desinfektionsmittel.
* Der Coach wascht sich die Hande vor und nach jedem Kundenkontakt.

e Wir liften die Arbeitsrdume regelmassig und ausgiebig.

* Oberflaichen und Gegenstinde in Beratungsrdumen werden regelmassig mit einem handelsiblichen
Reinigungsmittel gereinigt.

* Tassen, Glaser oder Utensilien werden nach dem Gebrauch mit Wasser und Seife gespiilt.

* Nehmen Sie am besten jedoch lhr eigenes Getrank in einer kleinen Flasche o. . mit.

e Turgriffe, Lichtschalter und andere Objekte, die oft von mehreren Personen angefasst werden, werden
regelmassig gereinigt.

* Die WC-Anlagen im Geb&dude werden von diversen Mietern genutzt. Deren Nutzung geschieht auf
eigene Verantwortung. Jegliche Haftung wird seitens coaching. abgelehnt.

*  Wenn Sie die 6ffentlichen Anlagen des Gebdudes jedoch nutzen méchten, dann verwenden Sie bitte
die im Eingangsbereich bereitgestellten Desinfektionsmittel zur Reinigung von Objekten, die Sie
berthren, und fir lhre Hande.

e Der Abfall wird im Auftrag der Vermieterin regelmassig und fachgerechte entsorgt.

Ich wiinsche lhnen gute Gesundheit und freue mich auf befliigelnde Coaching-Sitzungen!

Stand 24.4.2020 / Andreas Benz
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